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« Psyken

- bolig for menneskets fglelsesmasssige behov
« Kroppen

- bolig for menneskets fysiske behov
« Sjeelen

- bolig for menneskets andelige behov

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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4 tilgange til mennesket
Fysisk

Angst Bolig
) . @konomi
Panik Psykisk Social
ocial
Nedstemthed roejae
Depression Familie
Irritation Venner

Hvorfor

Livsveerdier

Eksistentiel ...
www.diakoni.dk Religigs tro

a
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Hvad taler vi om?

Spaendingen mellem egenomsorg og
omsorg for andre

Man kan altid ggre mere!

- Trovaerdighed - betyder ogsa at man selv
skal tage hand om at holde balancen

www.diakoni.dk
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Balancekunst

1. Forholdet mellem indre
og ydre krav og kald(en)?

2. Hvad er mit balancepunkt
og hvordan justeres det?

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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Kompliceret...

For det fgrste er vi forskellige som mennesker...

Eksempelvis "Det firfoldige menneske”

- frit efter Tor Johan Grevbo og Fritz Riemann

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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God til: - at se ting klart
Trives: - nar tingene er pa en
vis afstand

Trives ikke: - nar man kommer

teet pa

www.diakoni.dk
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God til: - at veere keerlig
Trives: - nar tingene er taette pa
Trives ikke: - nar man er pa afstand

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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God til: - at huske og holde styr
pa tingene
Trives: - nar traditioner og regler

bevares
Trives ikke: - nar noget forandres

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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God til: - at give plads til alt og alle
Trives: - nar der er frie muligheder
Trives ikke: - nar alt skal veere
indenfor bestemte rammer

www.diakoni.dk



Det firfoldige menneske

www.diakoni.dk
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Det firfoldige menneske

www.diakoni.dk
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Kompliceret...

Og for det andet er vore situationer forskellige
mht

VILKAR- MULIGHEDER- OG INTERESSESFAERE

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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Egenomsorg

1. Hvornar bliver egenomsorg
egoistisk?

2. Og hvornar bliver det
egoistisk ikke at give plads
for egenomsorg?

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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Grundfglelser og andre falelser

Grundfglelser

Sorg > Keerlighed
Vrede > Gleede
Frygt > Tillid

Ud fra disse udspringer mange forskellige fglelser

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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Behov for kaerlighed

Fysiologiske fornemmelser:

Balance skaber KARLIGHED

« Varm
- Aben
« Behagelig
‘ « Ekspansiv
' « Stralende
. R « Om

NAERHED ADSKILTHED

a

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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Behov for kaerlighed

Fysiologiske fornemmelser:

Ubalance skaber SORG

« Kold
e Tilbagetrukkethed
o Lukket
e Saret
 Udkgrt

. . * Nedbrudt

) ! . Smadret

NARHED ADSKILTHED .« Tung

. Lammet

a

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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Behov for psykiske greanser

Fysiologiske fornemmelser:

Balance skaber GLADE

» Opstemt

« Energisk

 Livsglad

7 e Speendt
m « Magtfuld

d
<«

ENGAGEMENT STYRING

a

www.diakoni.dk
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for psykiske graenser

Fysiologiske fornemmelser:
Ubalance skaber VREDE
« Edderspandt
 Eksplosiv
 Hvidglgdende
o Irriteret
« Nedsl3et

) - e Mat
) g « Apatisk
ENGAGEMENT STYRING « Slgv

a

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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Fysiologiske fornemmelser:
Balance skaber TILLID

 Afslappet

 Rolig

« Tilbageleenet

)  Besindig
%E | EI - Aben

& »
)l >

SIKKERHED RISIKO

a

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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Behov for tillid

Fysiologiske fornemmelser:

Ubalance skaber FRYGT _
« Ubehageligt

« Ilde til mode

e Anspandt

« Nervgs

e Angstelig
) . « Chokeret
) ! - Ophidset
SIKKERHED RISIKO « TIrriteret

a

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©



CENTER FOR ¢ [ .

DIAKONI OG LEDELSE » ‘@&

FILADELFIA

SELVVARD og AMBITIONSNIVEAU

NORMALT NORMALT
SELVVARD AMBITIONS NIVEAU

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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LAVT LAVT

SELVVARD AMBITIONS NIVEAU

a

www.diakoni.dk
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FORHQOJET
AMBITIONSNIVEAU
h

Usikkerhed
Depression

Afmagt

LAVT SELVVAERD

www.diakoni.dk a

Conny Hjelm ©
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Indebaerer at tage udgangspunkt i sig selv
- At afslgre sig selv i en eller anden grad
- At fgre den indre erkendelse et skridt videre

- At kommunikere sandheden om, hvad jeg fagler ved at
szette ord pa uden at kritisere den anden

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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Indebaerer at tage udgangspunkt i sig selv

Her geelder den grundregel
~ andre er ikke arsag til mine fglelser.
- mine folelser er mit eget ansvar

a

www.diakoni.dk
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Ressource

1. Andeligheden/spiritualitet
som en konkret ressource

i forhold til at veere
langtidsholdbar.

www.diakoni.dk :

Conny Hjelm ©
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Nade i stedet for krav

Du lgfted’ mig op
af fordaervelsens grav,
og satte mine fgdder pa fjeld.
Du viste mig nade
| stedet for krav,
da fandt jeg tilbage til
mig selv.

Bjgrn Eidsvag

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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At seette mig et gvepunkt

1. Hvad gnsker jeg at sendre pa eller forandre?
2. Hvad vil jeg gerne opna?

3. Hvad skal veere det farste skridt jeg tager i retningen af
at opna dette?

4. Hvornar vil jeg evaluerer?

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©
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Fra H. I. Schou (og Conny).

1.Mgd dem altid med agtelse, af hvilken stand de end er.

Ga ind til dem med kaerlighed.
Og veer altid helt igennem sand over for dem.

2. Mad altid dig selv med agtelse, af hvilken stand du end
er.

Ga ind til dig selv med kaerlighed.
Og veer altid helt igennem sand over for dig selv.

www.diakoni.dk

Conny Hjelm ©



