Den forstéende (klient-sentrerte) samtalemetode XY,

Denne metode er sarlig blitt utvikleb av den amerikanske
psykolog Carl R.Rogers (f.1901).51ik den her presenteres,

inkluderer den en del av hans nyere (mindre “"dogmatiske")

tenkning.,

benne presentasjon betyr pd ingen méle at vijansker 4 standardi-
sere denne samtalemetode som den eneste 1 sjelesorgen. Alle
ejelesargere har imidlertid godt av & beherske en samtaleform
sum sdoa si tvinger Lil forstaelse., Ikke noe "helbredende"
samtaleforlep kan helt klare seg uten denne kategori. Det

ville 1 tilfelle med en gang slé& negativt ut i samtaleklimeaet,
1. Ler deg a lytte.

(Tilbakeholdenhet med egne bidrag ¢ker konfidentens utfoldelsesmul.,,)
2. Ikkc avbryt, :

nidr konfidenten eksponerer seyg selv,

Avbryt, - : .

hvis han fremviser altfor omfattende fglelser eller henger seyg opp

i det ytre hendelsesforlegp. ‘
3. Gi plass for pauser og hold dem ut,

4, Husk at hvert utsagn er viktig,
(Ofte kommer hovedproblemet frem i en bisetning,)
5. Gi1 akt p& dJdet som ikke blir sagt,
6. Grip forsiktig inn
- ved formuleringsvanskeligheter
~ ved 4 prgve om du har forstdtt riktig
- ved sterk angst
7. Gi akt pd deg selv, Lykkes det
- & etablere en holdning av partnerskap
4 la vere & forstyrre samtalen hvis du selv hlir emosjoncli bergrt
- & gjennomskue "overfgringsproblemer"
-~ & vere selvkritisk til egen holdning,
6, T"ell ingen dommer.
(ben positive eller negative dom utl¢sces av sjelesgrgcroens CyLen
verdiskala,og vurderinger utlgser angst.)
9, Gi ingen rad. ‘
(bet er neppe mulig & gjennomskue en annens situasjon fullstendiyg,
og konfidentens selvstendighet blir innsnevret gjennom radgivning, .
JUnngd heskyttende holdriing, og rask tr¢stende og medfg¢glende ord,
(Konfid, feler seqg ellers ikke tatt pd alvor som et voksent msk.)
11.Unngd problemstillinger oq intellektuell debatt.
(Dette signaliserer angst og kan gi eksamensfornemmelser,)
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12.Gi informasjon ndr den er saklig og ngytral (uladet) I

L3, Manipul@r ikke noe inn- i samtaleforlgpet., —= L -
(Tdlmodighet gir konfid, selv sjanse til 3 lpgse sitt problom,)

14.Vend 1 tide samtalen fra de ytre forhold (externalia) til dot
fplelsesmessige plan,

15.F¢r samtalen inn i natidén, -
(bet som fortelles om fortiden,har alltid ndtids-relevans.)

16.Gjer bare forsiktig oppmerksom p& motsigelser. , \
(Konfrontasjon fe¢rer til usikkerhet og engstelig selvcnscrvasjon.)




- angst:

TJ8

GUDS ORD i mgte med

Deut.31,8;Ps.42;Ps.73,23-24;Ps.94,19; Ps.121;
Jes.35,4; Jes.41,10;Jes.43,1-5;des.54,10;Jer.29,11;
ME.6,24;MC.10,29;ML,11,28;Mt.28,20;J0h.14,1;Rom.8,38;
Fil.4,6;Hebr.4,15.

Egne forslag:

- svakhet:Deut.33,25;Ps.46,2;Ps.51,19;Klag.3,20b-23;Jes.40,29;

st et Birany

- skyld:

St oot A

Jes.S7,15;Jer.15,18;Mk.9,24;I.Kor.4,13;2.Kor.12,9-1o;
2.Kor.14,4;K0l.1,1132.Tim.1,7.

‘Egne forslag:

Ps.32;Ps.lOB,3;Jes.43,25;Jes.l,lB;Jes.53;Luk.7,36ff.;
Joh.6,37;Joh.8,ll;Rom.3,22—24;Rom.8,l;Ef.2,8;
l.Joh.l,9;I.Joh.3,20.

Egne forslag:

Ikke slik at vi vil herske over deres tro... Men vi
er medarbeidere som vil hjelpe dere til glede.
2.Kor.1l,24
T~ i T
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Almen litteratur:

W.Bitter (utg.): Lebenskrisen. Ursachen und Beratung,Stuttgart 1971

G.Caplan: Principles of Preventive Pasychiatry,New York 1964 .
JiCullberg: Det psykiska traumet. Om kristeori och krispsykoterapi,Sth, 1974j
noow : Mennesker i krise og utvikling,norsk utg. Oslo 1977
F.sto]Lus/D.Notini/G.ﬁlbovg: Kriser i livet,norsk utg. Oslo 1979
C.Nodacksons Coping with Crisis in Your Life,New York 1974

H.N.Stane: Crisis Counseling,Philadelphia 1976

SjelesargeriSk litteratur:

J.E.Adams: Coping with Counseling Crisis,Grand Rapids 1976
-Capps: Life Cyele Theory and Pastoral Care,Philadelphia 1983

l.J.Clinehell: Basic Types dF‘Pastoral Care and dounseling,Nashville
1984,183-217

1.Gastager/S,Gastager: Hilfe in Krisen,Gottingen 1982

= ©

W.E.Qates: The Christian Pastor,3.utg. Philadelphia 1982,17-64

R.Riess: "Die Krisen des Lebens und die Kasualien der Kirche',Evangelische
Theologie 35(1975),71-79

J.K.Switzer: The Minister as Crisis Counselor,Nashville 1974 (tysk uty.:
Krisenberatung in der seelsarge,Minchen/Mainz 1975)

Krisedefinisjon: "En krise er en livssituasjon der vare tidligere erfaringer
0g innlarte reaksjoner ikke er tilstrekkelige til & forstd og beherske den
aktuelle situasjon"(Cullberg 1977,12).

Mulige kriseforlaep:

a. Ged erseLquCmg

B%W\dowo(,‘a(,, ‘ "‘JvearaS(\ou\ S‘t’t-besf. krese
2 X _
b e
4 S -~
d . _
_ 6

b Pirky  tnfegrert
Le(»r ¥

( psyle Cykv:'v.g wf'tbw\e r)
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SAPTESORG OVERFOR PSYKTSK SYKI

Jotuliberygs Dynamisle psykiatri,Stockholm 1984

bobilinger/N,Retterstel: Kriser og nevroser,Z2.oppl. Oslo-Bergen-Tromso

ih 1

: Psykoser,3.utg. Oslo-Bergen-Tromse 1
Potringlen: Poylkiabed, S.ulg, Uslo-UBergen-Tromse 1980
P Hemiabe: Syaplomene og del, ubevissle,noraslke ulg. Oglo 1972

Uobbrdmgren: Poykiabed,15.uty. Kebenhavin 1979

P.GoNolhvk: 14it seelischer Wrankheit leben,Gottingen 1981
NoRoness . fl: Sjelesory overfor deprimerte,Oslo 1980
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JuScharlenheryg:
A, Raness m. ).

1. NEVROSE | .

7. PsYrosE

-

S PSYKOPAT
(C}rﬁmjerS%éuDSﬁ>J

.

Religion zwischen Yahn und Wirklichkeit,Hamburg 1972
Seelsorge an Neurose-Kranken,Stuttgart 1967

Mand, 27 ir. Tvangsoeurose,
Ingen kendt disposition, ingen viesentlige legemlige sypdomme,
24 il 27 & gl tre pange indlagt pd psykiatrisk afdeling,
Sidste mdneder far farste indleggelse utryg, noget wagsielig, bange for ikke at gore
sitarhejde ardentligt, mitte indtil 10 gange forvisse sigg om, at han virkelig havde fiet
det gjort rigligt, Tiltagende usikkerhed, angav selv, at det var pludselige fikse idéer,
han ik, som han godt vidste, var ubegrundede, Han gik opsi Py gaden og friglede,
at han havde forulempet folk, og var han cyklet forbidem, mitte han tilhage for at
at han ikke havde gjort dem noget. Hans sygelige fxnomener opstod under en perio
med sarlig strengt arbejde,

Opgsd pi afdelingen jagtioges hans symptomer; hvis han havde kastet en cigarstump
fra sig, mie han, selv om den var slukket, stadig farsikee sig om, at den ikke rendie
i e eller andet, kastede han noget pd gulvet, forestillede han sig, at andre kom 1)
skide derved, Mellaa opholdene var han hjemme, den ene gang opsi | arhejde, mes
stadig fyldt ined angstelse og wlryghed, P4 gaden wngstelig for, at han miske foranle.
digede, at andre kom til at stade P dygtepele, - Fik han oje pd adle dler blo '
forestilede b

cn
5,
}
de
a9

.
ansigg, det kunne volde andre skade, bley bange for at sinitte andre, v
han ikke mente selv at fejle noget, fik cfterhinden tilbojelighed til at vaske sig mangs
gange om dagen, kunne jo aldrig vide, om der ikke »hang noget ved«, Afsendie 2

et brev, da der kunne vare noget forkert § det. PA gaden ogsd sarlig opmmrksain cver
for Maprende papirstykker, maue velle alle de stwnper, han madte. bAe pd afdelingen
under sidste aphold ligge o telle all sengetpjet, Stemningen | det hele utryg, o
depressiv. Tngen hallucinationer, Sygdamsindsigt,

Mand, 19 &r. Skivofreni,

Indledningsfasc,

Tupen kendt disposition, .

Rypskievhed fra spaed alder, clers legemligl rask, har sjreleligt vare noget trykker of
sin deformitet,

G i sholen ot velbegavel indtryk, Alid vierel nogel indeslutiel o g af o
sing Har Wolde sig for sig selv, har wldrig haly venner, har varct Loglipt interesse

Tog vealcksamen, bepyndie at Jese i studentercksamen, men syntes ikke at o
komme noget Gl trods for, at han Jaste dag og nat, Klagede over, at han ligesom ik
kuone rumime noget hovedet, gav op, forsppte handelsskole, men kunne ikhe rmere
tlepre i stoffet, udialte selv, at lan var ved at blive tosset. Kunne pludselig gd hel
Pty s slovt hen aed Julikede pjne, Hans skeiflige hjemmearaejder var hely for-
virrede, han Tavede store udregninger helt uden inening, Kunne sidde stovt hen pdoen
stol, sad g drejede hovedet, tukkede gjnene, ndr nogen kom ind | stucn, svareds
L tilale, primasserede med munden, tegnede med fingeren figurer § luften, hviske
hen for sig, var cakelte gange pludseligt opfarende, De sidste dage in
I

5 e

!
ver-

wWen fondlepy
Ahan i seopen i oen s, stivnet stilling, Far napiet stemmer cller Plvirining

Yed dndl forbeholden, sviee at komme komtakt med, ufri § osin jiele
H;;;;cx'.uln:s}:w(li;;cl i samme stilling dagen igeancmstemning ret neutral,
b spisning og toilette, taler ikke spontant,

Mand, 29 ir. Psykopati (holdningslos) med
kruminalitel.
Famnilicdispasition Ul tyveri ag drik.

Altid sely forsyuet med for livlig fantasi, Legede i barnealderen med ea irmaginier
Karmnerat, Betegnes iovrigt som rapsende, upilidelig, lngnagtig, skulkeade, flot pl det,
folger tilfwldige jndskydelser, Hurtigt opllammet ved o forctagende, taber Jige s) i‘ur«.
tigl inderessen, optimistisk, gennemtenker aldriy sagen, forsoger at redde @ bedrages
ved hjelp af et andet, Fantasifuld, dagdrammende,

Sanderknust og ulykkelig efter hvert fejltrin, lover bod og bedring, m

straks pliny. Velbegavet, slcben, Mar begdet bedragericr, underslzh, fa
straffe,

1980
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SJELESORG OVERFOR SELVMORDSTRUEDE

Litteratur (jfr. psykiatriske fagboker):

=z

P

. Jdrns: Nicht leben und nicht sterben kdnnen, Gottingen/Wien 1979
. Lissners Tag jer af hverandre, 3. oppl. Arhus 1982

. Retlboraslel:s Selvmord, Oslo 1970 og senere
’ S|

L. Ringel: Selbstmord. Appell an die anderen, 3. oppl. Minchen 1980
A.Roness m.fl.: Sjelesaorg overfor deprimerte, Oslo 1980

¢

e

Schneidman/N, L. Farberow: The Cry for Help, New York 1961

L.Stengel: Selbstmord und Selbstmordversuch, Stuttgart 1969

. Stern: Telefonsjalavarden,.Stockholm 1983

H.-J. Thilo: Psyche und Wort, Gdéttingen 1974

K. Thomas: Handbuch der S&lbstmordverhiitung, Stuttgart 1964

Det pre-suicidale syndrom (prof. E. Ringel, Wien):

1. Felelsen av tiltagende innskrenkning og isolasjon

A

muligheten for selvmord. Far hatet ‘komme ut,synk

Innskrenkning utenfra (objektivt),f.eks. gjennom uhelbredelig sykdom
eller dedsfalli familien, som fremkaller faelelsen: vare eller ikke-vere.

Innskrenkning innenfra (subjektivt), f.eks. gjennom personlig innbildning
eller skyldfelelse,som bare etterlater en mulighet: daden! Farligere!

Dynamisk innskrenkning,der alle andre mulige felelser enn dedstrangen
er borte:

- alt amkring blir sett gjennom merke briller

- reaksjonene innskrenkes til resignasjon

- folelsene innskrenkes til depresjon

- alle forklaringer utenom de selvanklagende innskrenkes.

Innskrenkning av mellommenneskelig kontakt:

- andre oppleves som fravarende

- Forbindelseslinjene svekkes (Svikter den siste,cr katastrofen nwr!)
- faktisk isolasjon (gjelder serlig gamle),

Innskrenkning av verdier:

- man opplever ikke lenger noe som verdifullt

- reaksjonen pd alle slags verdier er entydig negativ

- an ser ingen oppgave mer i livet.

. Aggresjon mot egen person

sr selvimorndsfaren, Biter

Hos alle suicidale finnes et stort Dggpotensial,gom er grunnlaget for

man alt i seg,retter det seg til slutt mot egen

erson. (Viktig & akte

~naye pd forbitrede og sterkt aggresjonshemmecde mennesker!)

Tiltagende selvmordsfantasier

a,

Aktive fantasier: enhver har nok tenkt p& selvmord og i situasjoner
dremt seg bort fra livet,

. Passive fantasier: farligere er det om man avermannes p& tvangspreget

vis av selvmordstanker som ikke vil slippe taket,

Kankret planlegging: farligst er det nér fantasiene ikke bare drgieroseg
om det & vere ded,men ogsé konsentrerer seg om maten det skal skje pa.
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SIFLESORGERENS OPPGAVE QVERFOR HOMOF TLE

. Understatte den homofiles selvfelelse som menneske

Ue norske biskoper nevner tre viktige punkter i denne forbindelse (jfr.
Kirke og Kultur 10/1977):

a. Den homofile har samme menneskeverd som ethvert annet menneske.

L. Den homofile har i Likhel wed andee ain velkamne plass og funksjon
i kirke og sanfunnsliv.

c. Det er ingen grunnleggende forskjell mellom homofile og heterafile
nace det gjelder religiest liv eller etiske kvaliteter,

Ta den homafile pé& alvor i hans konkrete kamp og smerte

Dellte innebarer bl.a. ab man ikke 1 ubevisst "homofobi" glemmer de
generelle sjelesargeriske holdninger og regler,og isteden opptrer
utalmodig,fullproppet av mkorrekte" bibelske svar og med redsel for ikke
4 trekke Klare nok grenser. A ga et stykke av Guds vei med en homofil,er

ikke minst & dele noe av hans fortvilte smerte 0g vise farstaelse for
hans slitsomme kamp. '

Holdé Fast ved det bibelske grunnlag for avvisning av homoseksuell praksis

Jfr. serlig Rom.1,26f;1 Kor 6,931 Tim 1,9f (1Mt 19,5.12). - Spesiell cr
det sjelesargerisk viktig ikke & svikte kjempende kristne homofile sam
f.eks., uttrykker seg slik: '"Som kristen er jeg ikke i tvil om at a gi
etter for lysten til direkte homofil praksis ikke bare mishager Gud,men
agsf er utilfredsstillende for meg selv i det lange lep™.

. Gjennamtenke (sammen med konfidenten) muligheter for medmenneskelig (seksu-

clt) fellesskap innenfor klare rammer

Ogsé homofile mé f& oppleve et nert menneskelig fellesskap,der seksuelle
undertoner som regel spiller med., Dette vil ogsd kunne lette presset pa
Lanken om direkte hamoseksuelle handlinger. - Sjelesargeren ma 0gsa over-
veie om han i enkelte tilfeller vil anbefale "nest-beste" lasninger,for
f.eks. & unngé utstrakt homoseksuell promiskuitet.

. Motivere til behandling i enkelte tilfeller

Av og til vil en kristen omvendelse fare til at den homofile vinpner over
ain praksis - og endog sin legning. Ofte vil sjelessrgerens oppiave el
lertid bestd i & motivere Lil behandling 1 tilfeller han trov deblte kun
fare til resultater. (Mange homofile flykter i dag fra en terapeutisk ut-

. fopdring,oq kan trenge stette for 4 vage et erlig forsak.)

Hjelpe til med & avklare sporsnalet om & std apent frem eller ikke

4 deblte punkt ber sjelesargeren knapt ha noen generell oppfatning som skl
dekke alle forhold,men han kan vare en god hjelp til fruktbar dreftelsec
av alternativene.

. Generelt bidra til at den homofile gjer det beste ut av sin situasjon

Thvis den homofile dragning ikke kan bli snudd™)

S

Dt homoFibe wd hgelpes Ui holde alodosin amerLelut e lamp, selvom
nederlagene blir mange. (Ingen tar forresten skade av & leve med udekleede
seksuelle behov!) Homoseksualitet er dessuten slett ikke bare sex! Den
homofile ber derfor inspireres bil 7 ta sin personlighet i tjencsic for
forhold og aktiviteter av annen karukter. Verdenshistorien (og lokal-
historien) bringer utallige eksempler pa hvilke strélende resultater nom
din kan oppniis.

Like fullt md sjelesergeren vere trofast til stede hos demn som"ikic for
det til", og ikke bli for lett skuffet. Det er taklingen av de ”tgpte slag
som ferst og fremst avslerer hans eventuelle sjelesergeriske kvaliteter.
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K.Child/G.Sundin: Sjdlavard blant
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Besuch im Krankenhaus, Gottinge:

H.-G.Klatt

in
1974

J. Mayer-Scheu: Seelsorge im Krankenhaus,Z.ccol.

Gottincen

Krankenhaus,

: Arbeitsfeld:

K.R.Mitchell

s st bd

SAELESORG POR SOMATLSE OYEER

Hoe 1itteratur:

@

£.P,Dahl: Sjelesorz ved sykesengen,Stavanger 1970
H.Faber: Seelsorge am kranken Menschen,Giitersloh {969
" Der Plarrer im modernen Erankenhaus,Gliterslon |70
Aojellbur Sjeledgorg,Osla 19%3 a.54LF
JoCo.dauch: Sjelesorgen hos de syge,;Drammen 1860

A MOberle: Geduld und Hoffnung. Besuch am Krankenbstt,3tuttz,
B.Anler Nilsen:Personlige problemer,Oslo {1960 s,i23ff

G.Skagestad: Pastorallere,0slo 1930 g.438ff

A Allwohn: Evangelische Pastoralmedizin,Stuttgart 1970
R.Tuehrer:Besuch und Seelsorge im Krankenhaus,GUttingen 1960
Kasus fra en sal pad et sykcehus:

Samtalen finner sted pd et seksmannsrom Tor menn. Ba
pasienter er til stede, Hiter en kort samtale med %n 3
kommer herr G. inn, Etter at sjelesergeren (P) har hil
nam og presentert seg,setter sjeleserzeren seg til h
fortsetter samtalen med ham. .

1370

P11 Jeg er kommet for & prate litt med deg,hvis det er i orien,

G 1: Par du straks et prestekall eller dregyer det znni en stund?

P 2: Ha - det draoyer ennd en stund - et knapt ar.

G 2: Ja,det er stadig slike unge folk her for & snalkke med oss,
Hva er det na dere kaller dere?

P 31 Teologiske kandidater, mener du?

G 2: da,jeg har allerede opplevd dette i mange ar, Jeg hor ligget
her 6 ar nd,

P 41 Synes du det er fint ndr noen bessker deg og prater med deg,
G 4: Ja, for med de her pd rommet, kan man ikke snakke, Den ene or
dev,den andre sier ikke noe,, og med den tredje zan man

nellesr ikke tale,

P 5: Da er det fint at det finnem andre i dette huset som lon
snakke, Eller har du heller ikke kontalt m=d dem?

& 5: Nei,ikke mye.Nar sjansen byr seg,drar jeg pa min treajuling
til byen.. = Jeg kan ennd godt klare & dra ut. Det v vndn -

Jeg var nesten pensjonert,da jeg matte amputere benst, L0 &3

arveldel jeg,og da jeg endelig slulle nyte pensjonisviil
varelgen,ble jeg rammet av dette,
P &: T forhold til de andre her pa sykehuset kan du da bevege
. deg temmelig godt,
Ja,men jeg sammenligner meg jo ogsd med mennesker
er 1 dette huset,oz de er da friske. (Pause,..)
G 7y 84 ligger vi her da og venter pa deden (henvendt il sin
medpasient),ikke sant,Dick? (G var kient som alktiv 1 ki
P 7: Uom kristen kan du da tillitsfullt se frem +il daden,
venter pd deden - det betyr at du blir oporeist,komser n
¢ 8: Ja,det er vel sé,men av og til kommer det slik ov

Ty
A bd

ar en,un
man ikke aklourat blir munter. I

P 8: Du mener at usikkerheten stadig melder seg. Selv om
aldri i sterlk,slipper tvilen mange_ganger Iikevel i

G 9: Ja,et menneske er ikke alltid sikker i sin sak. Ofta
man for seg selv: Det er et langt skritt,helt 3 o1
(Enda en pause...)

P9: Br det 1 orden at vi leser et avsnitt sammen?

G10: Ja,gjerne,hvis du kan tenke deg det.
(Kundidaten leser Salme 23,)

(Fra Heije Faber: Der Pfarrer im modérnen Xrankenhaus g.007
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JUTTSORG T FORBINDELSE MED EKTESKAPSKRISER

Litteratur i utvalg:

Ekteskapet 1 en oppbruddstid,PF's studieopplegg 16,0slo 1978
Lkleskap,skilsmisse og gjengifte. MF's lererad Oslo 1980
G.Friedrich: Sexualitéit und Fhe. Rickfragen an das NT,Stuttgart 1977
! und« g gode dager, .. Ekbeskopslovgiviningen og den kristne clbilki,Uulo 1979
H. Myhee (eed,): Sekelys pd Fanmilien,Oslo 1977
Skaaheim (red): Nir veiene skilles,0Oslo 1983
T. Sorg: Ehe und Familie. Biblische Perspektiven,Stuttgart 1981
H.-Jd. Thilos Fhe obhne Norm? Eine ev, Ehe-Ethik in Theorie und Pruxis,Gott.78

R. Bandler/J. Grinder/V, Satir: Att f8rédndras tillsammans,Sth.1982 (1976)
H.J. og C.H.Clinebell: The Intimate Marriage,New York 1970

H.J. Clinebell: Growth Counseling for Marriage Enrichment,Philadelphia 1975
T.Aa. Egeland/B, Schjedt: Familieteori,Oslo-Bergen-Tromse 1982

D. Mace: Seksuelle vansker i ekteskapet,Oslo 1977 (1972)

A. Roness: Familiebehandling,;0slo-Bergen-Tromse 1978

V. Sulir: Familieterapi,Oslo 1976 (1964)

" n : Familieliv,0slo 1979 (1972)

P. Wyden/G.R. Bach: Streiten verbindet,Diisseldorf-Kgln 1975 (1969)

De Fire familietyper (D.D. Jackson):

1., Et stabilt-tilfredsstillende farhaold
2. [t ustabilt-tilfredsstillende faorhold

5, Lt ustabilt-utilfredsstillende forhold
4, EL stabilt-utilfredsstillende forhold

Hovedomrader For Funksjonell'diaqnose (5. Minuchin):

1. Familiestrukturen 2. Familiesystemets fleksibilitet 3, Familiceysleonels
ressonans 4, Familiekonteksten 5, Familiens utviklingsstadium

Livesyklusstadier (N.J., Lavik):

1. Etableringsfasen 2. Nye foreldre (barn 0-3 &r) 3. Familie. med {ur-
skolebarn 4. Skolebarnsfamilie 5., Familie med tenaring(er) 6., Familie med
unge vaoksne 7. Familie som '"avvikler" barpa 8. Familie hvar'redel cr Lami"
9. Den aldrende familie (etter pensjonering).

Viklige skritt innenfor rolleorientert hehandling (H.S. Sullivan,V., Ackerma g

1, yjenoppretie komnunikas jonen
2. bryte ond sirkel av gjensidige beskyldninger
5. Fi paret Lil 4 innse at de sammen mé styrke forbindelsen

- bevisstgjere arvten av samspill,spesiell der bypiske rollebilder uvolores

b, la paret sammen gjennomtenke kildene til smerte og glede i ekteskapel,ug
hvordan de best kan gjennomfare gode forsetter

6. Fd dem til 4 innse det uwnulige 1 & forbedre ektefellen

7. la noe skje pa de omrdder av ekteskapet der partene hver for sey kjenner
seqg uten angyar T —

u, nppduqo nye velicer i komnunikasjonen ektefellene imellom,oy thlﬁ?‘dum it
a4 ckoperimentere wed delte

Y, fremme interesser utenfor kJernefamlllen 0g 1nsplrere tll ‘et pedre ug ner
frukthart forhold innenfor den "store" familie.,

Meglingens metode:

1. Preliminere valg: a, valg av tidspunkt b. valg av sted c. sammen cller
hver for seqg?

2. Gode rad:aTa ikke parti!(eller variér i det minste partiskhet underveis).
b. Tro pé ekteskapeL c. SLyrk det positive! d. Foresld en praktikabel

t to samtaler! f.Se pad meglingen som
%%REr% 1ng ®ti rgﬁtesw dglsaf 8%”3 P
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lLenslapskasus/Ekbeskapskon ikt l

Ljurn er en rolig,innesluttet mann fra en innlandsbygd. Han kommer fra en
Lradisjonsrik slekt med svert sterke familiebédnd. Han er sterkt felelsesmessig
lknyttet til sin Far,som alltid har dominert ham og som har hjulpel ham frem kil
dun posisjon han har i dag som fremgangsrik bygningsingenier, Han stiller
slore keav Lil seq selv og sine omgivelser pé en naermest tvangspregel mite.
Paoen charborbue Uil syden LeelTer han Cecilic,en Liviig Usloplke,spreloh oy
Lemperamentsfull, og han blir opp over erene forelsket: " Jeg ble sd sjurnert

av den glade livsstilen og den sorglese oppferselen hennes,den gjorde meg
st appstemt og lykkelig".

Cecilie pa sin side ble frykteliy glad i denne klippe av ro,som ulstrilte

hele bygde-Norge av trygghet,alt det hun i sitt omflakkende liv hadde lengtet

ctler: "Jeg var hell blind! Jeg s& bare ham - den eneste i hele verden for meq",
Ceccilies foreldre skillte seg da hun var ganske liten,og moren hadde i drenes lop

hatt en rekke mannlige bekjente,som ikke hadde kunnet gi Cecilie noen stabil-

itet eller trygghet i forholdet til menn. Usikkerheten skjulte hun imidlertid

el feklbivt under livligheten.

Ftter & ha kjent hverandre en kort tid gifter de seg og flytte inn i en

drabantbyleilighet. Fer det var gatt elf &r hadde.Cecilie sluttet i jobben sin

Som sekeoler, oy sabtl isolert som hjemmeverende med et spedbarn, Korl tid

deretter flytter de inn i en villa,og Cecilie blir gravid igjen. Et par

méneder etter at det andre barnet er fedt,blir hun dypt deprimert,

. 3

Giden Bjern i denne krise overhodet ikke kan tenke seg & snakke med en

psykolog e.l.,havner de pa kontoret til den presten som viet dem. En del av

samtalen foregar slik:

C: Jeg felle meqg faktisk ikke som mor i det hele tatt etter det 2. burnctl,

Jeq faelte meg mislykket og uegnet.

S (sjelesaryeren): Som kvinne da?

C: Del ble ogsé et problem, Bjern sa stadig aftere at han sekte en i
lkvinne,mere maderlig,

1 Du falte deg altsd mislykket bade som kvinne og maor?

: Ja,som moderlig kvinne! - Og jeg,jeg sekte en far,skjenner du. Jey hudde
jo ikke noen Far hjemme (ler!). Men Bjern ble farst riktig far etler of
vi Tilde barn - oy da overfor dem,

it Del virker som om du ble sjalu.

;o Jasdet gjorde jeq,fra og med det Ferste harnet. Jeqg ville at han wlulle
stelle mere med meg. Som do vio vae nygifled

S: Kunne du snakke med Bjern om sjalusien din?

Nei,det har jeg ikke gjort. Jeg snakker ikke om de negative sidenc mine,
B: Jeg skjenner ingen ting.

C: La meg si det litt klarere. Som kvinne satte du meg tilside. Jeg var ikke
lenger din kamerat,ikke lenger din tiltrekkende elskerinnes—Na_vur detl
vilkbigere ting (1ebt dronisk): N& hadde vi et baen samen! Jey ville
tnidlerlid fortsabl viere kvinnen din,som stod pd ditb nivi _og hudde walis
4 gi deg. N& stod vi og sd ned pa det lille barnet vi hadde,og glemto o
se pd hverandre! Og det & overse meg,var det verste du kunne gjore ol g,

lis Detbe Forstar jeg ikke. Det er aldri blitt sagt noe slikt tidligeres

Hvorfor ble de forelsket i hverandre?

llva ¢r del som har skapl ubalanse i forholdelt?
Hvor i livssyklusen befinner de seg?

Hvordan kan de hjelpes videre?
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pPURSBUL
Noen enkle synspunkter pa prestens oppgave

HVEM MELDER?

Politi/sykehus/utenrikstjenesten/prest i annen menighet/parerende pa et
annel sted. Ver trygg for at oppdraget kommer fra instanser som er
ansvarlige,oq som vel sikker beskjed,

PRAKTISKE RAD

1. Sjekk at du vet neyaktig HVEM SOM MELDER: navn,adr.,tlf. (Nedv. med
tanke pd kontroll og tilbakemelding.)

2..5jekk neyaktig HVEM DET GJELDER: hvem sam er ded,hvem som skal ha
meldingen.(Om mulig fullt navn og fedselsar pé begge parter.Adresse!)

5. Sjekk neyaktig HVA DET GJELDER: sé& mange troverdige opplysninger du overhode
~kan fa tak pé ang. omstendighetene ved dedsfallet,vil vaere til hjelp.

4. Sjekk hvardan du gar kledd., Rundsnipp?

Y. Finner du ikke frem,eller ikke kan komme inn,vil politiet kunne hjelpe.

6. Hvis beskjeden kommer tidlig pd natten,kan du overveie & utsette beseket
til de(n) paraerende har fatt noe mer savn.

%

7. Presentér deg. SJekk om du snakker med den riktige. Unnga & si alt i
daren,

8., Si etter at du er kommet inn,ayeblikkelig hvem det gjelder,men gi noen
pyeblikk til forberedelse pa selve dedsbudet. Si ikke alt du vet med en
gang,men ta det i porsjoner. Innledningen kan f.eks. se slik ul:

"Jeg kommer med en alvorlig og trist melding. Det gjelder NN..
Politiet melder at han er omkommet under en trafikkulykke i Sverige."

9. Ver stille og la de(n) péraerende f& reagere. Begynn ikke med heshlescnde
Lrust! Vent og svar pé ting du blir spurt om,og som du vet sikkert,
Ukjente detaljer ma henvises til andre som vet mer,sykehus o.l.

10.Tilby etter en tid noe praktisk hjelp: beskjed til arbeidsgiver,andre
pararende,personer som kan vere hos de sargende videre o.l,

11.De praktiske sparsmal som kan ligge,f.eks. angéende begravelsesdag,utseltes.
Avtal imidlertid gjerne et nytt besek dagen etter - og kom deretter
gjeene jevnlig frem til begravelsen. (Det er normalt naturlig ut den som
overbringer dedsbud ogséd forretter i begravelsen,ogsd i menigheter der
en annen prest har sakalt tjenesteuke.)

12.Ver rede til & komme med et enkelt gudsord og/eller til & he cn bonn for
de nermeste. Dette vil imidlertid ikke virke positivt i alle situasjoncr.

13.Nér andre hjelpende er kommet til,eller de pérerende uttrykkelig ensker &
vere alene,kan du trekke deg tilbake. Ver imidlertid forberedt pa at et
daedsbud kan ta Flere timer! Ver ogsé oppmerksom pd faren ved 4 to all ansva

fra de pérerende! (En del enkle oppgaver som de kan makte selv,vil kunne
lette sorgprosessen.)

% T —

14.Meld tilbake til oppdragsgiver etter beseket at beskjeden er rOINL(lﬁL

ytlerllgere i "den gylne regol"(ML 7,12).

" En sivilisasjon saom fornekter deden,ender opp med
a fornekte livet,"

Meksikansk forfatter




