135 Arhus U

TOVE BORGEN FRA KOLDING (41 ar)

Samtalepartner til den prinsipielle sjelesorg

I lopet av de siste médneder er alt gdtt i stéd for henne hjemme.
Hunrmangler fullstendig initiativ,og far ikke unna husarbeidet.
Alt hun foretar seg gar langsomt,og interessen for familien er
forsvunnet. Hun har i det siste heller ikke vert ute blant

andre,og kjenner alt héplest med tanke p& fremtiden.

Tidligere var hun meget aktiv og pliktoppfyllende sam husmor,
og hadde stort overskudd til hyggelig samver med familien. Hun
var videre aktiv i foreningslivet, og deltok gjerne i all

slags selskapelighet.

NA for tiden legger hun\seq fortrinnsvis 5mkring kl1.8 om kvelden,
og vakner sjelden senere enn kl.4. De faorste timer deretter er
serlig vanskelige for henne. - Fru Borgen er tilsynelatende
likegyldig med hva hun spiser,og sitt utseende og den personlige

hygiene har hun helt mistet interessen for.

Hennes mann er disponent i et stort firma og har hey inntekt,
N&d bor de i et nytt hus,noksd isolert ved utkanten av byen.
Tidligere leide de en sterre blokkleilighet,der det var

godt forhold mellom naboene.

Ekteparet har to barn (Preben 22 &r,Else 19 &r). Begge studerer

i Arhus og forserger seg selv. De onsker ingen ekonomisk stotte
fra foreldrene.

Tove Bargen har ingen egentlig utdannelse. Hun arbeidet i1 ung-
doﬁmen som hushjelp hos en rik gammel dame,fru Hammer. Her

maette hun ferste gang sin fremtidige mann,som var fru Hammers
neve. Den velstaende tante hadde testamentert hele sin formue til
neveen,men omgjorde dette da han giftet seg med hushjelpen. Hun
ble ikke ansett som et passende parti. Det hjalp ikke at hun

var meget tiltrekkende 1 det ytre. T .
5% B

Tove Borgen kjenner seg for tiden helt mislykket,og skjaenner

godt at ingen bryr seg om henne. Hun mener dessuten at hun

fortjener straff for sine mange feilgrep i livet.

I et siste fortvilet forsek oppseker hun menighetens prest. (Hun
er vokst opp i et indremisjonshjem,og har ingen sarlig tro pa

psykologer og psykiatere. Men den nye unge presten i menighet-
en virker sa tillitvekkende og Forstéelsesfull.,.)

&g¥8r?ggevé$%seﬁssr. for de forskjellige sjelesergeriske fetninger




1. KERYGMATISK SJELESORG

Stikkord:

Karl Barth,dialektisk teologi,kristosenﬁrisk,reformert,
bibelsentrert / biblisistisk,"autoriter",trang sjelesaorg-

forstaelse

Grunnbeker:

H.Asmussen: Die Seelsorge,MUnchen 1934 (a)
.Thurneysen: Die Lehre von der Seelsorge,Minchen 1948(b)

.Dickmeiss: Sjelesorg,Kebenhavn 1954(c)

Ly << ™

.E.Adams: Competent to Counsel,Grand Rapids 1970(d)
" i

The Christian Counselors's Manual,Phillipsburg 1973(e)
H.Tacke: Glaubenshilfe als Lebenshilfe,Neukirchen/Vliuyn 1975(f)

Definisjoner:

Asmussen: "Sjelesorg er forkynnelse av Guds ord for den
enkelte"(a15).

Thurneysen: " Sjelesorg fremtrer som applisering (Ausrichtung)

av budskapet pa den enkelte i form av en samtale ved

predikanten eller et annet menighetslem"(b14).

Dickmeiss: "Den kristne sjelesorg kan vi bestemme som

evangeliet forkyndt for den enkelte i samtalens skikkelse"(c112).

Adams: Malet for den nuthetiske radgivning er "& bringe den
enkeltes liv i orden gjennom forandring og tilpasning av livs-

forselen til bibelske normer"(da1).

Tacke: "Sjelesorg er praksisrettet formidling av evangeliet 1
form av en fri samtale,der Guds (egen) sjelesorg kommer til
orde. Det sjelesorgeriske mal bestar i hjelp til & tro,péd en

slik mate at troen virker som hjelp til & leve(f32).

Hvordan ville sjelessrgere av denne type mete Tove Borgen 7
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2. FEKKLESIOLOGISK SJELESORG

Stikkord:

Martin Luther,Gal.6,10,kirkelig forankring,menighetssentrert,
dobbelt bestemmelse av sjelesorg som troshjelp og livshjelp,

dpenhet For psykologisk menneskekunnskap

Grunnboker:

W.Trillhaas: Der Dienst der Kirche am Menschen,Minchen 1950(a)

P

.D.Miller: Grundriss der praktischen Theologie, Giitersloh 1950(b)

W.Uhsadel: Evangelische Seelsorge,Heidelberg 1966 (c)

M.Seitz: Praxis des Glaubens,G8ttingen 1978(d)

W.Jentsch: Der‘Seelsorger: Beraten-bezeugen-befreien,Moers 1982(e)

Chr. M8ller: Seelsorglich predigen. Die parakletische Dimension
von Predigt,Seelsorge und Gémeinde,Gottingen 1983(F)

(Med mange berasringspunkter til ovenstdende litteratur,men sam-

tidig med et programmatisk grensesprengende kirkebegrep,jfr.

H.-O0.WSlber: Das Gewissen der Kirche. Abriss einer Theologie

der Sorge um den Menschen,GSttingen 1963.)

Definisjoner o.l.:

(rillhaas: "Sjelesorg er amsorg for Kristi legeme 1 dets lem-
mer"(a77).

Miller: "Sjelesorg er den tros- og livshjelp som er begrunnet

i Kristi etterfelgelse,og som vil hjelpe den enkelte til
personlig realisering,innlemmelse i Kristi legeme og grunnfest-
else i alle slags livssynsspersmal (Fragen der Weltdeutung und
Weltordnung)"(b286).

Uhsadel: "Sjelesorg er livshjelp for den depte,sa hans dap kan
bli virkeliggjort i det legemlige jordiske 1liv og med henblikk
pa det evige"(c54).

Seitz: "Sjelesorg er forlengelsen og tilspissingen av Guds
inkarnasjon i menneskets individuelle og sosiale situasjon.. Den
uteves i Jesu navn gjennom menigheten som hans legeme,0g er som.-
séddan Guds egen omsorg for menneskets 'helbrédelse‘(Heil@erden)

i lys av hans rike"(d112).

Jentsch: "Som evangelisk omsorg serger sjelesorgen - 1 ord ag
gjerning - broderlig for menighetslemmets frelse og helse (Heil-
sein und Heilwerden),men ogsa for enhver 'neste' som er i eksi-

stensielt behov av hjelp.Den er tros-og livshjelp"(eé68).
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3. ANALYTISK SJELESORG '

Stikkord:

Freud,Jung,dybdepsykologisk ansats,helhetlig menneskesyn,

psyko-somatisk synopse,uklart sjelesergerisk proprium

Grunnbeker:

(Freudiansk tradisjon)

0.Pfister: Analytische Seelsorge,Gottingen 1972 (a)

J.Scharfenberg; S.freud und seine Religionskritik als Heraus-
forderung fir den christlichen Glauben,
Géttingen 1968(b)

H.J.Thilo: Beratende Seelsorge; Tiefenpsych. Metodik Gottingen 1971 (c)

(Jungiansk tradisjon)
0.Haendler: Grundriss der praktischen Theologie,Berlin 1957(d)
" "

: Tiefenpsychologie,Theologie und Seelsorge (utg. av J.Scharfenberg

og K.Winkler),Géttingen 1971(e)(Jfr. ogs& Uhsadel,ekkl.sjel.)

(Pastoralmedisinsk tradisjon)
A.Allwohn: Das heilende Wort,Gottingen 1957 (f)
1" "

Evangelische Pastoralmedizin,Stuttgart 1970(qg)
E.Ewalds: Helande sjdlavard,Herrljunga 1981 (h)

Definisjoner o.l.:

scharfenberg: Teologien (sjelesorgen) kan ikke klare seg uten

psykologien. Man ma imidlertid "bestemme seg for om man vil
fortsette med 'hdndstrikkede egenfabrikasjoner'eller ta opp
erkjennelsene til store psykologiske fagfolk (saerlig Freud) og

ga inn i diskusjon med dem"(b12).

Thilo: "Der et menneske blir gjort i stand til & leve sitt liv
utfra betydningen til det nytestamentlige_$w%-begrep - o0g der
en samtale hjelper det til dette - der skjer sjelesorg"(c24).

Haendler: "Sjelesorg er ikke bare forkynnelse,men samtidig
konkret bearbeidelse av det sam skjermimﬁarkynnelsen”(d309),
"Teologiske innhoYsmomenter som har fatt betydning i et me
neskes liv,har ikke bare betydning for dets tro,men gjer ogsd —

rent psykologisk stn virkning i vedkommendes 1iv"(d330).

Allwohn: "Sjelesorg er en tilnermelse til nesten som vil for-
midle avgjerende livshjelp via det persanlige sentrum,sjelen -

og da som en hjelp til det hele menneske"(g186).
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4. TERAPEUTISK SJIELESORG TJs

(Dan amerik. sjelesorgbevegelse)

Sbikkaord:

Ariton Boisen,Paul Tillich (prosessteologi),Carl Rogers,'practical approach",
"living human documents",hjelp til selvhjelp,CPE/CPT

Lrunnbulkernr:

A.Buisen: Ihe Exploration of the Inner World,Chicago 1936(a)
R.C.Cabot/R.L.Dicks: The Art of Ministering to the Slck New York 1936 (b)
C.Wise: Religion in Illness and Health,New York 1942 (c)

(L R.Rogers)
.Hiltner Pastoral Counseling,New York 1949 (d) pragm
W.Klink: Depth Perspectives in Pastoral Work,Enlewood Cliffs 1965(e)

.
W.E.Hulme: Counseling and Theology,Philadelphia 1956 (f)
W.O0ules: Protestant Pastoral Conseling,Philadelphia 1962 (g) mer teob
W.A,Clebseh/C, R, Jackle: Eﬁg‘g&g%dCﬁigr%g qggg%q%$al Perspective,

\‘.nﬁar‘nb
O.H.Mowreri The Crisis in Psychiatry and Religion,Princeton 1961(12} rikusle,
I.C.0den: Kerygma and Counseling,Philadelphia 1966(J)

C.Wise: Pastoral Psychotherapy,New York 1980 (k)

B.K.Estadt(utg.): Pastoral Counseling,Englewood Cliffs 1983(1)

H.J.Clinebell: Basic Types of Pastoral Care and Counseling,Nashville 1984
(gml. utg. 1966)(m)

D.Stollberg: Therapeutische Seelsarge,Minchen 1969 (n)

L.B.Holifield: Protestant Pastoral Counseling in America,Nashville 1983(o)

Ao ]

(R.Tausch,L.J.Braaten=formidlere av Rogers tanker)

L.Anker Nlleen' Nye veier i sjelesorgen,Qslo 1957(p)

H.Faber/C.van der Schoot: Praktikum des seelsorgerlichen Gespréchs,
Géttingen 1968 (1962)(q)

W.Zijlstra: Seelsorge-Training,Minchen 1971 (1969) (r)

D.Stollberqg: Seelsorge praktisch,Géttingen 1970(s)

I.-C.Piper: Klinische Scelsorge-Ausbildung,Berliner Hefte flr ev.

Krankenseelsorge (30),B8erlin 1972 (t)
K.P.Dahl: Pastoralpsykalogi,Stavanger 1972q (u)
[ llaglund:Mdte och didlog,Staockhalm 1978 (1970) (v)

Definisjoner o.l.:

Boig en: "Hvert mennoskpllg problem er et religiest problem,og hver anstrengelse
Tor 4 hjelpe en bror i ned er en religies oppyave'"(a264),

Hiltner: ”Sjelesorgens serlige sikte er en prests forsek p& & hjelpe men-

nesker til & hjelpe seqg selv,ved at de vinner forstéelse for sine. 1ndre
konflikter'"(d19).

Wiise:"VPresten (sgelesargeren) utever en form-for psyketerapi.Med psykoterapl
mener vi en prosess...der én er aksepterL som helbreder eller hjelper,og tar
sikte p& & assistere den andre til & endre falelser,holdninger og oppfersel..'(k3)

Clinebell:"Sjelesorg er uttrykk for en reparerende pastoral omsorg,som ;@ker a
bringe helbredelse Lil den som lider av krisebevirket dysfunksjon og splitlelse'(m4)

Stollberg:"Var sjelesorg kan bare forstéds pd grunnlag av en teologi med kor-
relasjon-av kerygma og situasjon. Gud taler til oss gjennom den vei han faerer
oss - som vi imidlertid selv mé& g&"(s13).

Dahl:"Sjelesorg er omsorg far det enkelte menneske'(u30),




Ad Terapeutisk sjelesorg TJS 1)

CLINICAL PASTORAL EDUCATION (CPE)/
CLINICAL PASTORAL TRAINING (CPT)

Litteratur ( i tillegg til grunnbeker nevnt tidligere):

H.Andriessen: Pastorale Supervision,Minchen/Mainz 1978
W.Becher (utg.): Klinische Seelsorgeausbildung - Clinical Pastoral
Education,Frankfurt a.M. 1972

" "

¢ Seelsorgeausbildung. Theorien~ Methoden - Modelle,

‘ Gottingen 1976
G.Besier: Seelsorge und Klinische Psychologie,Gdttingen 1980,serlig 72-79
H.J.Clinebell: "Klinische Methoden der Seelsorgeausbildung",Wissenschaft und

Praxis in Kirche und Gesellschaft 62(1973),9-14

J.W.Euing: "Pastoral Counseling Issues: Current and Future",B.K.Estadt (utg.):
Pastoral Counseling,Englewood Cliffs 1983,287-296

.Faber: Klinische Semester fiUr Theologen,Bern 1965
.on ; ; n . _
[RyeRdr DB AR R HBagkS 8ot e80 R IRE VRG 95 e Ung  feotogt 1/1970,31-40
.Hoch: Offenbarungstheclogie und Tiefenpsycholagie in der neueren
Seelsorge (Theologische Existenz heute 195),Minchen 1977

.F.Heoydal: "Die Auswirkungen eines CPE-Kurses auf Personlichkeit und
Predigt",Wege zum Menschen 28(1976),488-493

H.-C. Piper: Gespréachsanalysen,Gdttingen 1973

C u»vRI

-

: Predigtanalysen,Gottingen 1976

: Kommunizieren lernen in Predigt und Seelsorge,Gottingen 1981

-0

.W.Preuyser: The Minister as Diagnostician,Philadelphia 1976

£.E.Thornton: "The Place of Clinical Pastoral Education in New Plans of
Theological Education",Journal of Pastoral Care 20(1966),16-23

Sparsmal til samtaleanalyse:

Har sjelesergeren virkelig forstatt pasienten?

Har pasienten virkelig forstatt sjelessrgeren?

Hvilke felelser (fra begge sider) er kommet til uttrykk i og bak ordene?
Hva avslerer protokollen om samtaleklimaet?

Hva hindrer (p& begge sider) kommunikasjonen?

Hvilke avgjerende replikker burde/kunne sjelessrgeren formet annerledes?
Har sjelesergeren funnet det rette middelpunkt mellom distanse og nerhet?
Hvilken"rolle"(far,mor,prest,muntrasjonsrad,kompis,terapeut,moralist o.1.)
har han spilt under samtalen?

Hva er de psykologiske og teologiske implikasjoner i samtalen?

Hvilke feil fra sjelesargerens side er typiske for ham,og viser hen til en
for ham skjult problematikk? e
Hva lykkes han godt med? B

Hva kan gjeres i fremtiden for denne pasient/konfident?

Spersmal til prekenanalyse (kan event. farst foregd skriftlig):

Premiss: Prekcencns problam frer
{réw wér Suorene {%a¢£¢£53%4u3
Sanamanlignes, Prelcentys froden
Sgnaksere~ Jowa regel ogsz

predikantens persanlisy problem

(Til tilhererne)

Hvilket budskap har predikanten formidlet til meg?)
Hvordan opplevde jeg predikanten?

Hvilke falelser oppstod i meg under lyttingen?

(Til predikanten)

vilket budska vié e,4€
VaLEE rargRioRet LaTulE?

i . ? : -} —
SSTREEEEL s hopanisny Jo0 T sEyReTRER




Ad Terapeutisk sjelesorg TJS 2)

VERBATIM
(Samtaleprotokoll)

Pasienten (P) er en 33 a&r gammel mann som har ligget p& sykehuset i tre

uker etter et arbeidsuhell. Sjelesergeren (S) har besekt ham allerede én

gang. Da konstaterte han at albueleddet pa den ene armen ikke fungerte skik-
kelig etter en operasjon. Pasienten var imidlertid ikke serlig bekymret for
dette. "Firmaet sarger for meg og har allerede lovet meg en annen type arbeid."

Besek ne.2 finner sted en solblank vardag. Pa sykerommet ligger ogséa to
Fremmedarbeidere. Pasienten star ved vinduet.

S1: Du ville vel gjerne spasere der ute i solskinnet na,herr X7
P1: Ja,det ville iallfall vere bedre enn & forgd her pa'stallen'.
S2: N& vil det jo ikke vare s& lenge fer du kommer hjem.

P2: Jeg m& "under kniven" en gang til. Armen protesterer fortsatt.
S3: Jasa - det sa ikke slik ut for noen dager siden:

P3: Neivel - men det stemte aldri helt etter operasjonen. Hvem vet hva sam
egentlig foregar? Legen sier at knokkelen ikke er sarlig samarbeidsvillig.
Forhapentlig gjer de ikke mer kaputt.

S4: Du haper at ikke enda mer av armen skal g& fleyten.

P4: At den blir stiv i albuen,det vet jeg. Det har jeg da ogsé avfunnet meg
med. Men s& far det vere nok! Kanskje helt stiv eller helt av... Vet du hva,
prest,da sper man seg jo virkelig hva den kjere Gud har tenkt. Jeg kan da
ikke allerede leke invalid! Uferetrygdet og 33 ar..! Nei,det gar jeg ikke
med pa!

S5: Du er bekymret for ikke lenger & kunne arbeide.

P5: Ikke lenger,det er for sterkt sagt. Men & sitte stille pa& et kontor og

telle regninger... Nei,det er ingen ting for meg! Jeg blir darlig bare av
a tenke pa det!

S6: Firmaet ditt har da sikkert ogsd en jobb til deg ute,sa& du slipper &
vere innenders hele tiden.

P6: Uff - da i tilfelle & lepe rundt sann med én arm! (Han hever stemmen og
gar ett skritt nermere presten.) Fortell meg hvordan Jeg har fortjent & bli
invalid allerede som 33-aring! Eller se pd ham!(peker pd den ene fremmedar-
beider). P& ham har de amputert benet. Ogsad det skyldes en arbeidsulykke.
Han ville bare tjene noen kroner mer enn hjemme. Der har han kone ag barn.
Hvem har skylden? Er det han,fordi han er kommet hit til landet eller ikke
var forsiktig nok,eller er det skjebnen bare...

S7: Jeg kan ikke svare pa det,men jeg forstadr svert godt hvorfor du sper pa
akkurat denne mate.

P7: Ja,spersmdl og ikke svar! Slik er det alltid! Men du forstar da,prest -
dette matte ut. Og du tar vel ikke en slik utblésning ille app?

583 Nei,hvordan kunne jeg det! Jeg sper da neyaktig som deg. Det eneste som
jeg kan ha 4 holde meg. til,er at ogsé Kristus har kjent hva lidelse 0g
smerte vil si,og derfor ogsd hadde spersmal,spersmal til Gud.

P8: (Nikker istemmende pd hodet,rykker imidlertid samtidig pa skuldrene og
gjer en ambivalent handbevegelse med den friske handen. Han sier—intet!) -

S9: Nar det gjelder spersmal,kan man jo stadig pd nytt tenke gjennom dem.
Mange ganger fAr man tross alt et svar! - Men s& noe annet: Herr X,fore-
lopig vet vi jo slett ikke hvordan det gér med armen. Det er stadig helt
uvisst hva som vil skje. Legen kan jo kanskje lykkes med den neste opera-
sjon. - Det ensker jeg virkelig for deg:

P9: Jé,hjertelig takk. Vi far bare hape. Det var hyggelig at du besekte oss
enda en gang.

31¢192259°r RO OBR L GYdB 04N RILERLERL~aCPaRTAIA B HTER hya "SR v aE ALTRMET
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5. S0SI0-POLITISK SJELESQORG
(sjelesorg som befrielse fra og forandring av livshemmende ytre forhold)
Stikkaord:

lLiten utbredelse,Freud og Marx(w.Reich,Frankfurter-skolen,E.Fromm),
politisk teologi (W.D.Bukow,D,S8lle),sosio-politisk psykiatri

(anti-psykiatri),frigjeringspedagogikk,kriserddgivning

Litteratur(ingen grunnbeker):

W.D.Bukow: Das Elend der sozialistischen Opposition in der

Kirche (Theologische Existenz heute 162),Minchen 1969(a)

W.Neidhart: "Seelsorge",Praktisch-theologisches Wdrterbuch
(utg, G,0tto),Hamburg 1970(b)

M.Jasuyttis: Praxis des Evangeliums zwischen Politik und Religion,
Minchen 1974 (c)

D.K.Switzer: The Minister as Crisis Counselor,Nashville 1974
(tysk utg, Minchen/Mainz 1975)(d)

Definisjoner 0,1.:

Bukow: "Sjelesargerens nersynthet fAr:ham til & tro at han sitter
med et individuwelt tilfelle foran seg"(a45).

Neidhart: " Det er ikke s& viktig at teologien arbeider med
sjelesorgens proprium. Den skulle heller i de lidendes interesse

legge vekt pé& at prestens menneskelige engasjement ikke ligger
etter den gode sosialarbeiders"(b429),

Josutltis:" Sjelesaorg er evangelisk praksis i form av radgivende
og helende livshjelp med sikte p& & befri mennesket for den
konkrete ned i dets aktuelle livssituasjon'"(c109).

Switzer: "Menighetens samlede tjeneste aoverfor enkeltmennesker cgq
familier i kriser,er ogs& en forebyggende tjeneste. En sjelesorg
som utelukkende,eller fortrinnsvis,holder seg til psykiske for-
styrrelser og &penbart akutte problemer,tilsvarer ikke i tilstrek-
kelig grad kirkens mer amfattende,dype ag langfristi@b-méihmed

hensyn til enkeltmennesker,familier,menighet og samfunn"(d22).-

Jir. T-J. Shremsen . S'[c.Lc&:g ¢ foflalef slee

AR lets ef
Kanfliktlesning i lys av kriserédgivningen: k;:j'{:ﬂ ;&“L::awe?kyrﬁywﬁgﬂ |
1. Problemet mé stilles klart (ag4, (#3~ 148

2. Negative felelser m& f& komme frem,
5. Det personlige ansvar for konfllktlasnlngen ma erkjennes,

4. Alternative lzsnlngsforszk ma gjennomtenkes.

5, Det som kan endres,md skilles fra det uforanderlige.

6. Kommunikasjonsveier til andre ma &pnes. 7. Konkrete skritt méd planlegges.




HELHET

ENHET

FORKYN-
NELSE

(IR

NOEN HOVEDTESER TIL SJELESORGEN

Sjelesorgen mé forholde seg tjenende til menneskets helhet og enhet som
&and,sjel og legeme i individuell utgave. I dette perspektiv fremtrer den som
en ellsidig form for livshjelp med basis i bibelsk og annen menneskekunnskap (A)}

Sambidig mA hele dette menneske (Ltotus homo) sekes & bli brakt inn under
UDJUlUQJOHBHS doméne. Da fungerer sjelesorgen som en kvalifisert Form for
troshjelp,noe som er dens overopdneds mal. (B).

A. LIVSHJIELP:

1. Sjelesorgen er bare saklig nar den unnlater a quense seg til sgelen/andan
(i snever religims forstand),men angér mennesket i dets helhet
som and,sjel og legeme,

2. Sjelesorgen er bare saklig nér den konsentrerer seg om det enkelte og
uforlignelige medmenneske som en individuell enhet,der de forskjellige
"sider" pavirker hverandre gjensidig,

3. Sjelesorgen er bare saklig nar den viser engagjement for menneskets

legemlige kadr og tenker pd den sosiale situasjon som den enkeltes liv
er vevet .inn i,

4. Sjelesorgen er bare seklig nar den i mete med sjelelige problemer gjer
bruk av psykologisk innsikt,selv om dette ferer til at dens spesifikke
karakter av kristen sjelesorg ikke alltid blir like tydelig,

5. Sjelesorgen er bare sakllg nar den meter mennesket som andsvesen og tar
dets verdier,holdninger og religiese uttrykk pé& alvar - men da som faktorer
som béade kan fremme og sperre for menneskets "heling".

B. TROSHJELP:

Sjelesorgen er bare saklig nar den ved siden av & vere en mangesidig livs-
ytring med utgangspunkt i -kirkens rom (livshjelp),samtidig ogsé roper inn
til denne kirke og dens gaver - og forstar seg som forkynnelse og bibelsk
veiledning til fred med Gud (troshjelp). Med dette for eye er den véken for
Guds avgjerende eyeblikk i et menneskes 1liv (kairos).

¥

Den samme bredde og dobbelthet i sjelesorgforstéelsen ligger til grunn
far felgende (mer dynamiske) definisjonsforsak:

KRISTEN SJELESORG ER I JESU SPOR A GA ET STYKKE AV GUDS VEI MED ET UDELT
OG UFORLIGNELIG MEDMENNESKE FOR A BANE VEI FOR OG FORMIDLE TRO,HAP 0G
KJERLIGHET, - (Dette akjer normalt i samtalena form .overfor ett enkelt

rommer aJelesorgens overordnede,eskatologiske mal pa en fasettert méte.
Samtidig kan disse ord i rammen av en forsvarlig human antropologi fylles
med mer forelepige mélsettinger for menneskets utvikling med hensyn til
énd,sjel og legeme,som ogsé angar sjelesorgen.

Hele denne fylde md prege det sjelesergeriske arbeid om det skal vare seklig

0og i beste forstand profesjonelt.
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VVGHHDLDFT MELLOM PSYKOTERAPT OG SJIELESORG

—i

PSYKOTERAPEUTISKE HOVEDFORMER (individuelle)
1. Psykoanalyse

-~ Klassisk metode

- Paykoanalytisk arientert innsiktsterapl
(jre. tronsuks jonsunalyse, TA)

- Statteorientert samtaleterapi
(jfr. Rogers metode (hjelp til selvhjelp) og kriseintervensjon (Caplan))

2. Adfersterapi

(Pawlow,Watson,Wolpe,Skinner)

L

. Kognitiv terapi
(Beck)

4, Humanistisk ~ eksistensielle terapiformer

(Binsvanger,Boss,Rogers,Allport,May,Maslow)
- Logoterapi (Frankl)

{

Konfrantasjonsterapi (realitetsterapi,valgterapi:Glasser,Mowrer,Greenwald)
Gestaltterapi (Perls)

i

Biofunksjonell terapi (”biuonergetics”,Reich,Lowen)

Primalterapi (Janov)

[1 PSYKOTERAPEUTISKE HOVEDFORMER (kollektive)
1. Gruppeterapi

(psykoanalytisk orientert, . .
psykodrama,encounter/ Cawmleys nivder{pykoterspudisk);
sensitivitet,TIM osv.) ydre ] ataflaste sig for problemer
2. Familie-A og parterapi (stgtte og rddgivning) over for en sympatisk lytter
(kommunikasjonsterapi (Satir), 1 2 attale omsine folelser inden for
systemteoretisk terapi et stpttende kontaktforhold
(Minuchin,Haley )) 3 diskussion af aktuelle problemer
med en ikke-vurderende hjelper
r : R -
7 M'l' ljaterapi . 9 mellemliggende 4 alklaring af problemer, deres natur
Det terapeutiske samfunn', niveauer og oprindelse, inden for et stadig
Maxwell Janes) dybere kontaktforhold
4, Politisk terapi 5 konfrontation med forsvarsmekanismer
(Samfunnsforandring) 6 fortolkning af ubevidsie motiver !
og overfgringsf@nomener |
1
. 3 dybere 7 gentagelse, erindring og rekonstrukiion l
111 SKJIERINGSPUNKTER I FORHOLDET (udforskning og analyse) af fortiden :
B \ CF N ¥ :
MELLOM SJELESORG OG PSYKOTERAPI § regression til mindre voksne og
1. Mativasjan ~ mindre rationelle funktionsmider ;
. i g o 9 losning al konfliktergennem__ |
2, Kontekst (institusjonell ramine) | gen-oplevelse og gennemarbejdning. }*
3, 1Mal — -
4. Holdping

L

S, Midler og metode

[V LITTERATUR (til skjeringspunktene)

K.-P.Dahl: .Pastoralpsykologi,Stavanger 1972 og senere

W.Furrer: Psychoanalyse und Seelsorge,2.oppl. Minchen 1972
V.L&pple/J.Scharfenberg (utg.): Psychotherapie und Seelsorge,Darmstadt 1977
E.A.Nilsen: Pastoralraddgivning,0slo 1974 og senere '
W.Schiitz: Seelsorge,Gitersloh 1977 (65-123)




TRANSAKSIONSANALYSEN (TA) I SJELESORGEN

E;Et@fatuqz

. Berne: Games People Play,New York 1964

.-0, .Bjorkstrand: Transaktionsanalysen och dess tillampning i kyrklig verksamhet,

Abo 1980

JA.Harris: I'm OK - Yu're OK,New York 1967

. Harsch: Theorie und Prexis des beratenden Gesprachs,4. oppl. Minchen 1979,61-76
. James: Born to love.TA in the Curch,Reading 1973

. James/L.Savary The Pawer aof the Bottom of the Well. TA with a Biblical Per-

spectiv,New York 1974 (tysk utg Befreites Leben,2.aoppl.
Minchen 1981)

M. James/D. Jongward: Born to Win. TA with Gestalt Experiments,Reading 1971

D. Jongward/P. C. Seyer: A velge suksess. Personlig utvikling ved TA i arbeid og

\]V

T.

privatliv,norsk utg. Oslo 1979

C. Marrison: TA - A Tool for Christians I&II (Department of Education of the
Church of Scotland), Edinburgh 1983

C. Oden: Game Free: The Meaning of Intimacy, New Yark 1974 (tysk utg.:Wer sagt:
Du bist OK? Eine theologische Anfrage an die TA, Gelnhausen/
Berlin 1977)

Momenter til en disposisjon:

N . Lo
B .

o o B

PRESENTASJON

Egotilstander

Livsposisjoner

Transaksjonsanalyse

"Strykninger" (strokes) og tidsstrukturering
Analyse av '"spill" og 'livsmanus"

Konklusjon

VURDERING AV TA PA TEOLOGISK GRUNNLAG
TA's tenlogiske ambisjoner
TA's menneskesyn

Konklusjon

III PRAKTISKE EKSEMPLER PA SJELESBRGERISK BRUK

Transaksjonstyper (eksempler):

O©O=,0 ®
/ft e
@= @
KOMPLEMENT/R KRYSSENDE SKJULT
(apen)

© 0 0




TJS
HVA ER NEVROTISK RELIGIGBSITET?

Kriterier for sunn tro

Ingen tro - heller ikke den kristne - kan bare males pd dens laremessige
innhold. Om den virker nevrotiserende eller frigjerende pé& mennesker,av-
henger av en rekke faktorer - ofte sterkere knyttet til formidlingen enn til
selve troen. For & lette analysen av denne psykologiske side ved den

kristne tro (og andre former for religion) - har P.G. Nohl presentert noen
sparsmdl som opprinnelig gar tilbake til H.J. Clinebell,jfr. Mit seelischer
Krankheit leben,Gdttingen 1981,180f. (Se ogsd H.J. Clinebell: Basic Types of
Pastoral Care and Counseling,rev. utg. Nashville 1984,118f.)

En bestemt form for religi@s'tro,tenkning 0g praksis -

1. Bygger den broer eller barriérer mellom mennesker?

2. Styrker eller svekker den en grunnholdnlng av kontakt og apenhet mot
verden?

AN

. Stimulerer eller hemmer den at indre frihet eller personlig ansvarlighet
vokser?

4, Gir den effektiv hjelp nar det gjelder a lede mennesker fra skyldfelelse
og til tro pé& tilgivelse? Holder den frem klare og avgrensede etiske
retningslinjer eller leverer den etiske fraser og talemater? Ligger

hovedinteressen pé den ytre holdning eller pa personens dypereliggende
sunnhet?

5. Pker eller minsker den gleden over livet? Oppmuntrer den mennesker til a
verdsette feolelser eller til & forakte dem?

6. Omgas den vitale krefter som seksualitet og aggresjon pa konstruktiv
eller undertrykkende mate?

7. Fremmer den akseptering eller avvisning av realitetene? Begunstiger den
en magisk eller moden religies tro? Oppmuntrer den til intellektuell
@rlighet overfor tvilen? Bagatelliserer den menneskelivets problemer eller
befatter den seg med dets forvirrende kompleksitet?

8. Betoner den kjerlighet (og vekst) eller frykt?

9. Gir den sine tilhengere en ramme,en orienteringsmulighet og et objekt for
tilbedelse som muliggjer en konstruktiv omgang med eksistensiell angst?

10.Inspirerer den individet til & tre i kontakt med sin underbevisst_het
gjennom levende symboler?”

A1.Tilpasser den seg til samfunnets nevrotiske holdningsmenstre eller opp-
fordrer den til endring av disse?

12.5tyrker eller svekker den selvfelelsen?

Momenter til en disposisjan:

1. Hva er nevrotisk?

2. Hvordan oppstar nevrotisk religiesitet'(jfr;Wekklesidgenamggvroser)?

3, Kjennetegn pa nevrotisk r911q1®51tet
- virkelighetsflukt - o e
- stivhet i ' o
~ moralisme.

4. Hva med psykopater i menigheten?
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TJsS
PRA DEN NYESTE INTERNASJONALE SJIELESORG

Vammenterlte beker bl.a.:

M. Lonnebo: Kristendomens édterkomst,Stockholm 1982
i 1"

1/1984,9-11
Religionens fem sprak,Stockholm 1977

" "

" n .

: Stdd eller bérda? Uppsala 1980
: Atlt vara handledare 1 kyrkligt arbete,Stockholm 7941
A, Oliviug: ALL mdta mdnniskor,Stockhalin 1985
H.d, Nouwen: The Wounded Healer,New York 1972
ton " : Creative Ministry,New York 1971
A.V.Campbell: Rediscovering Pastoral Care Philadelphia 1981
T.B. Oden: Freiheit und Lernen i W. Becker (red.):
Géttingen 1991,50-64
: Pastoral Psychology,New York 1982

t 1

"non [B)

J.

19840

(Jfr. ogsé: H. Stifoss-Hansen: Bibelen som fortelling,Tidsskrift for
Holst:Psykoanalysens teologiske relevans -
med serligt henblik p& Joachim Scharfenbergs pastaralteologiske tilgang

sjelesorg 2/1984,38-43 og I,

til bobelske tekster 12/1985,217-228)

Beeugnahmen auf klassische Texie der Seelsorge durch repriisentative Seelsorge-Autoren des 20. Jahrhunderts

: Borjan till et manifest,Halvarsskrift for praktisk teologi,

Wikstrdm: Guds ledning - enstudie i &lderdomens fromhet,Uppsala 1975

Wagnis der Freiheit,

Jclurfonbqu/H Kampfer: Mil- Symbolen leben. Sozioclogische,psychologische
und religidse Kanfliktbearbeitung,0lten/Freiburg

1: Wagnis der Freiheit ,red. VW.Becher m.fl.,Gittingen 1941

Amerikaner Furopiicr
Katho-
Protestanten liken Protestanten ' Katholiken
Dietrich Joachim Josef

Seward  Howard Wayne  Samuel  Stoll- Paul Schar- Gold- Joseph Maryse

Hhiliner  Clinebell Qates Natale berg Tournier  fenberg brunner Nuuwin  Chuoivy
Sabpentin 0 G 0 ‘0 0 0 0 0 0 g g
Banie ] 0 0 0 0 Q Q 0 0, 0 E
Calvin G 0 0 0 0 0 0 0 0 S B
Chirveostomus 0 0 0 0 0 0, 0 Q 0 )
Coypnan 0 G 0 0 0 0 0 0 G 0 “
Cirepo o 0 0 0 0 0 0 0 0 U i
Pherben v ¢ 0 0 0 0 Q 0 v 0 O
Fathe 2 0 0 Q 0 0 0 Q 0 0 %
favlon i 0 0 0 Q 0 0 0 0 ¢}
Tersthn 5 0 0 0 0 0 0 0 G o "

i G 0 0 0 0 0 0 0O O
Tabelle 30 Bezupnalimen auf zeitgendssische Psychotherapeuten durch reprisentative christliche Seelsorgeautoren des 20, Jahrhunder

Stoll- Scharfen- Gald-

Hilner G hmlu\l Oates Natale  berg Taurnier  bergy hr\mr'\_cm_W_M'\Jmlm Chioiny
Frend B I 9 0 4 ) LR | (0 T K
Juny 1o O | 0 0 13 5 12 12 \ -
[LEIRER 19 I8 | 2 1 0 0 .o 28 . K
Fromm b O 0 0 0 | = S fj;, -
sullivan A 9 5 7 0 0 0 0 2 G
lherpe ] 19 [ Q 0 0 0 0 o] B 5

' 5 o1 25 y 10 2 149 13 IR




STRTISORG T TAPRDE RGN

Av Pakidltetslektor Tor Johan Serensen

v n e N R AN e AT 9

FAGSHOOER T DR KRISW HAP

Dol kristne hap har tre ledd: vgymdenes forlatelse,legemets OLp-
Glhivdoloe op del evige Livt,

Det kristne hAp er spenningsTylt og ennd &pent Ipr den endelige
opplyllolse,

Dot kristne hap stiller seg ikke likegyldig %il menneskelige
rorhiipninger.,

o

Det kristne h&p er en vel & gé,

Doefinisjons: Kristen sjelesorg.er i Jesu spar 4 gé et stykke av Guds vei med

et udelt og uforlignelig medmenneske for & bane vei for og formidle tro,

hap og kjerlighet.
HOLDEPUNKTER PA HAPRTS VRI

gjclesorg i hépets tegn hegynner stadig P& nyti,dypt nedo o

~ 1 e

ganske tormhendt.
Gjelesorg i hipets tegn drives alltid som om det nyttoer,

Sjelesorg i hApets tegn gir ikke opp de "haplesc $ilfeller',

~ Jeg har vert verdig til at Gud,nin skaper,har lagel oy
intet og dannet meg i mors 1liv,

- Jeg har vert verdig til at Gud har forlest meg gjennom sin enbz
serng dad,

B2
. . - . 0 4 5 J

~ Jeg er blitt aktet verdig til at Den hellige and har belart/ on
Crintus,Guds senn,og gith men lyst og kjerlighet 111 cvangeliod
Lomibh hjerte,

- Jeg er hlitt aktet verdig til & bli hevart wot Satan og verdon
ved gmddommelig bistand gjiennom all slags anTektelse, Tare oo
mobotand, '

- Jeg er hLibth aktel verdig Lil ath (ad ubibrykeelig har bedallb wes
¢rjennon bristus ikke &4 hvile pa noen av disse punkter, og ikic 1

hans nédde og farshjerte.

Dervor vil jeg komme dine gjerninger i hu,Here,og hetralche ding

hendoers verk,

(Fartin Inthery——

~.

Sjclecorg 1 héapets tegn skjer 1 vigsheten om Hapets endeliye

Med  sjpterpaprrte Lot
v //Z;;'\JﬁéJZ-\SZwav%ﬁ,\
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