
LYKKE OG LIVSKVALITET 
3 dobbeltforedrag om det, der betyder noget 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Bente Polano, ’Mange horisonter II’, oliemaleri, 177 x 246 cm 

Mandagene den 5., 12. og 19. nov. 2012, kl. 19.30‐21.30 

Livskvaliteten er for nedadgående. Undersøgelser viser, at det har den været 
siden 1950’erne. Overfloden har ikke gjort os lykkelige. Men hvad skal der til 
for at have det godt? Hvorfor har vi det ikke bedre, end vi har det? Hvordan 
finder vi lykke og livskvalitet? 
 
Mange fags dybe indsigter – og ikke mindst et teologisk perspektiv ‐ giver 
denne retning på svarene: Lykken kan kun vindes, når man gør noget andet 
end at søge lykken, noget som sætter ting på spil, giver faldhøjde og er vigtigt 
for en. 
 

 
Tilmelding på: mf@teologi.dk 
Pris 50 kr. pr. dobbeltforedrag 
Menighedsfakultetet, Katrinebjergvej 75, 8200 Aarhus N 



Program 
 
 
 
Mandag den 5. nov. kl. 19.30‐21.30  
Lykke og livskvalitet i overflodssamfundet 
v/ fakultetsleder, ph.d. Jørn Henrik Olsen 
”Vi har alt, men det er også alt, hvad vi har.” – Vores diagnose kan beskrives 
som Store Stygge Ulv‐syndromet. Livsindholdet hviler på projektet at fange, 
dræbe, koge og til sidst æde de tre grise. Vi er som Store Stygge Ulv dagen 
derpå. Det gode, lykkelige liv med livskvalitet kræver måske nye og andre grise 
at jagte? 
 
 
 
Mandag den 12. nov. kl. 19.30‐21.30 
Lykke og livskvalitet i et nyt lys 
v/ fakultetsleder, ph.d. Jørn Henrik Olsen 
Den personlige udvikling og identitetsdannelse – og jagten på lykke og 
livsindhold – er et tveægget sværd i vores såkaldte grænseløse kultur. Det 
enkelte menneske er sat under pres på mange af livets arenaer. Findes der et 
godt og solidt modsvar til udviklingen, som sætter spørgsmålet om lykke og 
livskvalitet ind i et nyt perspektiv? 
 
 
 
Mandag den 19. nov. kl. 19.30‐21.30 
At leve for andre for at forandre 
v/ sognepræst, ph.d. Birgitte Graakjær Hjort 
Hvad skal der til for at have det godt, og hvorfor har vi det ikke bedre, end vi 
har det? Spørgsmålet burde måske drejes denne personlige – og kollektive ‐ 
vej: Hvilke menneskers liv er jeg involveret i på en sådan måde, at jeg kan 
tilføre dem lykke, livskvalitet og mening i livet? 
 
 
 
 
Målgruppe: Alle er velkomne 
Tilmelding på: mf@teologi.dk. Gerne en uge før det enkelte foredrag 
Pris: 50 kr. pr. dobbeltforedrag. Gratis for MF‐studerende 
Sted: Menighedsfakultetet, Katrinebjergvej 75, 8200 Aarhus N  


